Лето! Природа! Вода! 

БЕЗОПАСНОСТЬ!!!

     Долгожданное лето, с теплыми деньками, походами в лес и на озеро, с увлекательными поездками  и встречами друзей.  ПСЧ №42 по охране Шумихинского района и ОНДиПР по Мишкинскому, Шумихинскому и Юргамышскому районам желает вам хорошо отдохнуть и призывает соблюдать правила безопасности в любом интересном деле, которым вы решили заняться!

Соблюдайте следующие правила:
Чтобы избежать - пожара, необходимо хорошо знать и строго соблюдать правила пожарной безопасности. 

ПОМНИТЕ, что брошенная ради баловства спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам; 
- не устраивайте игр с огнем вблизи строений, в сараях, на чердаках, в подвалах; 
- не играйте со спичками, следите, чтобы со спичками не шалили ваши товарищи, маленькие дети;

- не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, аэрозольные упаковки  

- не растапливайте печи, не включайте газовые плитки;

- не играйте с электронагревательными приборами – от них, включенных в сеть и оставленных без присмотра, может произойти пожар; 

- не применяйте свечи и хлопушки, не устраивайте фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, вблизи сгораемых предметов.
Если пожар все-таки произошел, вы должны знать, что необходимо сделать в первую очередь:
- немедленной вызывайте пожарных по телефону «01», «101», «112» не забудьте назвать свою фамилию и точный адрес пожара, позовите на помощь взрослых;

- срочно покиньте задымленное помещение;

- если помещение, в котором вы находитесь сильно задымлено, то намочите платок или полотенце водой и дышите через него, пригнитесь к полу, и двигайтесь по направлению к выходу вдоль стены;

- самое главное: как бы вы ни были напуганы, никогда не прячьтесь в укромные места.

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара?
      Если пожар низовой или локальный, можно попытаться потушить пламя самостоятельно - сбить его, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом затаптывая ногами. 

       Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением пожара:
- немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны; выходите на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле;

- выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня;

- если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой;

- оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле, - там воздух менее задымлен;

- рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью.

Безопасное поведение на водоемах

   - Не купайтесь в опасных, запрещенных местах;

   - Запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватом, заплывать за буйки и ограждения;

    - Опасно нырять в местах неизвестной глубины, с плотов, пристаней и других плавучих сооружений, под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т.п;

    - Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере. Плавание на надувных предметах крайне опасно, а для человека, не умеющего плавать, часто заканчивается трагически,

    - Если заплыли слишком далеко и устали, расправьте руки и ноги, лягте головой на воду, закройте глаза и расслабьтесь. Чтобы удерживаться в горизонтальном состоянии, наберите в легкие воздуха, задержите его, и медленно выдыхайте.

    - Если во время плавания свело ногу, распрямите ее и сильно потяните на себя ступню за большой палец.

     Если вы слышите крики о помощи. Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и, взяв сзади за волосы, транспортировать к берегу. В случае, если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте - инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить.

      Помните в любой экстремальной ситуации необходимо позвонить по телефонам службы спасения:  101,  112

      Инспектор по основной деятельности 3ПСО ФПС Главного управления МЧС
      России по Курганской области Изотова Т.В.
Начальник ОНДиПР по Мишкинскому, Шумихинскому и Юргамышскому районам Мелешенко М.Г.

