
 
  



В рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов внести 
тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой  
темы: 
 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 
 отводимых на освоение каждой  темы 

 
1 класс   (99 часов) 
 

№ Тема  Количество часов 

1 Знания о физической культуре  (История 
физической культуры. Физическая культура и 
спорт в современном обществе. Базовые 
понятия физической культуры. Физическая 
культура человека.) 

В процессе урока 

2 Организация и проведение занятий 
физической культурой 

В процессе урока 

3 Оценка эффективности занятий физической 
культурой 

В процессе урока 

4 Легкая атлетика 30 ч. 

5 Гимнастика с основами акробатики 21 ч. 

6 Лыжные гонки 16 ч. 

7 Подвижные игры 32 ч. 

Всего часов 99 ч. 

 
2 класс   (102 часа) 
 

№ Тема  Количество часов 

1 Знания о физической культуре  (История 
физической культуры. Физическая культура и 
спорт в современном обществе. Базовые 
понятия физической культуры. Физическая 
культура человека.) 

В процессе урока 

2 Организация и проведение занятий 
физической культурой 

В процессе урока 

3 Оценка эффективности занятий физической 
культурой 

В процессе урока 

4 Легкая атлетика 33 ч. 

5 Гимнастика с основами акробатики 21 ч. 

6 Лыжные гонки 16 ч. 

7 Подвижные игры 32 ч. 

Всего часов 102 ч. 

 
3 класс   (102 часа) 
 

№ Тема  Количество часов 

1 Знания о физической культуре  (История 
физической культуры. Физическая культура и 
спорт в современном обществе. Базовые 
понятия физической культуры. Физическая 
культура человека.) 

В процессе урока 

2 Организация и проведение занятий 
физической культурой 

В процессе урока 

3 Оценка эффективности занятий физической В процессе урока 



культурой 

4 Легкая атлетика 33 ч. 

5 Гимнастика с основами акробатики 21 ч. 

6 Лыжные гонки 16 ч. 

7 Подвижные игры 32 ч. 

 Всего часов 102 ч. 

 
4 класс   (102 часа) 
 

№ Тема  Количество часов 

1 Знания о физической культуре  (История 
физической культуры. Физическая культура и 
спорт в современном обществе. Базовые 
понятия физической культуры. Физическая 
культура человека.) 

В процессе урока 

2 Организация и проведение занятий 
физической культурой 

В процессе урока 

3 Оценка эффективности занятий физической 
культурой 

В процессе урока 

4 Легкая атлетика 33 ч. 

5 Гимнастика с основами акробатики 21 ч. 

6 Лыжные гонки 16 ч. 

7 Подвижные игры 32 ч. 

 Всего часов 102 ч. 
 


