Памятка  для родителей  о правилах поведения на водоеме и пребывании детей на водоеме
Помните:
· на Вас лежит ответственность за жизнь и здоровье Ваших детей в период летних каникул;
· о недопущении оставления детей без присмотра на воде и вблизи водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и здоровью детей.
Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим Вас:

· разрешать купание на водоемах только в установленных местах и в вашем присутствии;
· когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь – подчас минута может обернуться трагедией;
· обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку;
· взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, оказывать первую помощь;
· купаться следует только в специально оборудованных местах;
· никогда не купайтесь в незнакомых местах;
· не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи;

· не купайтесь у крутых, обрывистых берегов;
· остерегайтесь водоворотов, никогда не подплывайте к ним близко;

· находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара;

· не купайтесь в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов;

· в воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги;
· при судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, щепка, острый камень и др.);
· не ныряйте при недостаточной глубине водоема, в неизвестном месте – можно удариться о грунт, корягу и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть;
· не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», подавать ложные сигналы о помощи;
· очень осторожно плавайте на надувных матрацах и игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной – захлестнуть, из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести;
